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　※やむをえない事情により内容を変更する場合があります。ご了承ください。
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▲ ▲ ▲ ■‥き（ちからやねつになる）

▲ ▲ ● ▲ ●‥あか（からだのにくや、ち、ほねになる）

■ ▲ ▲ ■ ▲‥みどり（からだのちょうしをととのえる）
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▲ みかん

『食欲
し ょ く よ く

の秋
あ き

』、『実
み の

りの

秋
あ き

』がやってきました。

今月
こ ん げ つ

の給食
き ゅ う し ょ く

には秋
あ き

に旬
しゅん

を

むかえる食材
し ょ く ざ い

がたくさん

使
つ か

われています。献立
こ ん だ て

の

中
な か

から旬
しゅん

の食材
し ょ く ざ い

を見
み

つけ

られるでしょうか。秋
あ き

の

季節
き せ つ

を感
か ん

じながら、給食
き ゅ う し ょ く

の時間
じ か ん

を楽
た の

しんでくださ

いね。

▲■　ブルーベリージャム

4 ぎゅうにゅう1 ぎゅうにゅう 2 ぎゅうにゅう 3 ぎゅうにゅう

2019年度10月分 小学校給食こんだて表
岸和田市教育委員会
岸和田市学校給食会

火 水 木 金

ローストチキン ホキのチーズやき
こめ こめ
ごはん コッペパン コッペパン ごはん

すきやきどんぶりのぐ とりにく しろワイン ホキ サラダあぶら さばのちゅうかに

つちしょうが りょうりしゅたまねぎ さとう バジル こしょう パセリ こしょう
さば ごまあぶらぎゅうにく サラダあぶら にんにく しお たまねぎ しお

さとうしろねぎ りょうりしゅ
あかみそ トウバンジャンはくさい しょうゆ しょうゆ こなチーズ

ちゅうかスープ
すましじる にんにく さとう

キャベツ しお ぶたにく サラダあぶら
いとこんにゃく キャベツぞえ ポテトのトマトソースに

つちしょうが
たまねぎ だしこんぶ ベーコン にんじん

もみじがたかまぼこ けずりぶし コンソメスープ たまねぎ チキンブイヨン にんじん
とりにく あおねぎ

みつば しお じゃがいも
しお

トマト（みずに）

わかめ みりん たまねぎ
うすくちしょうゆ

マッシュルーム しお はくさい
えのきたけ うすくちしょうゆ にんじん

ローリエ
ピーマン ウスターソース ふともやし うすくちしょうゆ

ケチャップ たまねぎ とりがら
セロリ

パセリ
こしょう

じゃがいも えのきたけ
こしょう チンゲンサイ こしょう

しお

げんまいごはん ごはん コッペパン うずまきパン ひじきごはん
10 ぎゅうにゅう 11 ぎゅうにゅう7 ぎゅうにゅう 8 ぎゅうにゅう

月
9 ぎゅうにゅう

りょうりしゅ
コロッケ

こめ はつがげんまい こめ こめ

ぎゅうにく

サラダあぶら

ツナとポテトのオーブンやき

ハヤシライスのぐ わかめのつくだに コロッケ あぶら にんじん みりん
ひじき しょうゆ

にんにく さとう ちくぜんに のうこうソース（こぶくろ）
まぐろあぶらづけ ノンエッグマヨネーズ

とりにく しお

じゃがいも チキンブイヨン にんじん さとう ぶたにく サラダあぶら
にんじん あかワイン たけのこ サラダあぶら とうふのカレーに

たまねぎ こしょう

いか（ころもつき） あぶらじゃがいも しお
いかのてんぷらたまねぎ トマトピューレ とりにく こんにゃく

マッシュルーム ケチャップ ごぼう しょうゆ たまねぎ チキンブイヨン

トマト（みずに） ウスターソース れんこん けずりぶし にんにく こめこカレールウ

こめこのにんじんポタージュ
みそしる

たまねぎ しろみそ
バター

しょうゆ さんどまめ にんじん しょうゆ
にんじん
ベーコン

しお キャベツ ウスターソース

こめこホワイトルウ

にんじん あかみそ

セロリ

あおねぎ
だしこんぶ

ぶたにく ふともやし とうふ
こしょう ぶたじる あおねぎ しお

にんじんペースト しお
はくさいたまねぎ
さつまいも けずりぶし

りんご（かんづめ）

たまねぎ あかみそサイコロゼリー（いちご＆ブル－ベリ－）

フルーツミックス にんじん あおねぎ サラダあぶら こしょう
こしょう

なし（かんづめ） はくさい にぼし

こめ
ごはん げんりょうコッペパン こくとうパン ビーフピラフ

18 ぎゅうにゅう14 15 ぎゅうにゅう 16 ぎゅうにゅう 17 ぎゅうにゅう

やきししゃも ベーコン スパゲティ ぶたにく
きのこスパゲティ あつあげのちゅうかに ぎゅうにく

たまねぎ
ししゃも にんにく オリーブオイル つちしょうが サラダあぶら にんじん

あおねぎ にんにく

チキンブイヨン

ちくわとこんにゃくのごまみそいため にんじん チキンブイヨン たまねぎ チキンブイヨン
しろワイン にんじん かたくりこ さんどまめ

サラダあぶら

こめ

マッシュルーム

りょうりしゅ
しお・こしょう

にんじん あかみそ えのきたけ こしょう あつあげ うすくちしょうゆ

はくさい みりんやきちくわ サラダあぶら ぶなしめじ しお
ホールコーン

しろすりごま しょうゆ まいたけ しお
うすくちしょうゆ うずらたまご しお ベーコン

ミネストローネ
ピーマン みりん エリンギ とりがら

こんにゃく こんぶパウダー だいがくいも たまねぎ ローリエ
にんじん セロリ

とりにく あおねぎ
こんさいじる きざみのり あぶら ざらめ こめこマカロニ（ほし） しお

さつまいも みずあめ トマト（みずに） うすくちしょうゆ

たまねぎ うすくちしょうゆ チキンフレーク
にんじん けずりぶし チキンとキャベツのサラダ

オリーブオイル こしょう

まぐろあぶらづけ しおごぼう みりん キャベツ
にんじん ツナとキャベツのソテー

サラダあぶら
キャベツ こしょうだいこん しお

21 ぎゅうにゅう 22 23 ぎゅうにゅう 24

しお
いためビーフン

こめ こめ
ごはん こめこパン げんりょうなめし

ぎゅうにゅう 25 ぎゅうにゅう

にんじん うすくちしょうゆ

ぶたにく サラダあぶら とりにく さとう
とりにくのバーベキューソース かんそうあおな

しょうゆ
にんにく こしょう だいこん あかみそ

ほうとう
ごもくまめ キャベツ しお

たまねぎ オイスターソース つちしょうが しお とりにく
あおねぎ かたくりこ ほうとう

ごぼう さとう
りんごピューレ りょうりしゅ さといも だしこんぶにんじん こんにゃく ビーフン

岸和田市
実施基準

今月の平均 かぼちゃ けずりぶしとりにく こんぶ にら こしょう サラダあぶら

こまつな みりんだいず しょうゆ きのこのちゅうかスープ やさいのようふうに
ぶなしめじ しょうゆ

エネルギー
（ｷﾛｶﾛﾘｰ） 625 612

たまねぎ
ローリエ

ほしちりめん サラダあぶらはくさい こんぶパウダー えのきたけ
うすくちしょうゆ

みそしる たまねぎ
とりがら

にんじん とりがら やさいのじゃこいため

フランクフルトソーセージ

セロリ

とりにく

つちしょうが

にんじん けずりぶし しろねぎ

パセリ

しお・こしょう
はくさい キャベツ みりんだいこん しろみそ ほししいたけ

こしょう

にんじん しょうゆたまねぎ あかみそ

あおねぎ

ごはん さつまいもごはん コッペパン パーカーパン
28 ぎゅうにゅう 29 ぎゅうにゅう 30 ぎゅうにゅう 31 ぎゅうにゅう

ドライカレーのぐ
あぶら

さつまいも しお ホキのカリカリフライ
こめ こめ りょうりしゅ

ピーマン ウスターソース キャベツ しお

つちしょうが こめこカレールウ ぎゅうにく サラダあぶら
たまごなしタルタルソース（こぶくろ）

ハム トマトピューレ
ぎゅうにく サラダあぶら ぎゅうにくのやさいいため ピザソース

バジル

こしょう
ホールコーン しお ピーマン

たまねぎ チキンブイヨン たまねぎ さとう
とりだんごのポトフ

マッシュルーム
にんにく カレーこ にんにく りんごピューレ たまねぎ

トマト（みずに） しお
にんにく ケチャップ

にんじん

コーンスープ
はくさいスープ とうふとあぶらあげのみそしる とりにくキャベツ

こしょう

にんじん

さとう
にんじん しょうゆ にんじん しょうゆ

とりにくだんご チキンブイヨン
オリーブオイル

こめこホワイトルウ

にんじん
ローリエ

あぶらあげ あかみそ
セロリ

★「アレルギー情報」はこちら

岸和田市 小学校 給食献立 検索

じゃがいも

ひよこまめ ケチャップ ふともやし こしょう
たまねぎ しお

うすくちしょうゆ

とりにく とりがら とうふ あおねぎ

クリームコーン
しお・こしょう

セロリ

こしょう

はくさい
しお

たまねぎ けずりぶし
じゃがいも

ローリエ

たまねぎ とりがら
たまねぎ

うすくちしょうゆ

にんじん しろみそ

パセリ

ホールコーン

▲■

●■

▲■　たまねぎドレッシング

▲■　アップルパン

▲■ようなしゼリー

さんまのひもの（あじつけ）
即
そく

位
い

礼
れい

正
せい

殿
でん

の儀
ぎ

さんまのみりんぼし

とりがら

とりがら

ローリエこむぎこ

こなチーズ

しろねぎ

ホキのカリカリフライ●■

たんぱく質
（ﾊﾟｰｾﾝﾄ)

摂取エネルギー
全体の

13～20
14

脂質
（ﾊﾟｰｾﾝﾄ)

摂取エネルギー
全体の

20～30
30

スライスチーズ

エリンギ
しお

じゃがいも
うすくちしょうゆ

★年間もくひょう★ 

   

☆１０月のもくひょう☆     

なかよく、楽しく、食事をしよう 

いろいろなたべものを知ろう 

たの しょくじ 

し 

たい  いく ひ 

10月10日は 
 

目の愛護デー 

   がつ とおか 

 め   あ い ご 


