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あおねぎ

こしょう

▲■ たまねぎドレッシング

みりん

ふともやし にぼし

ビビンバのぐ

にんじん ケチャップ ふともやし コチュジャン

とりがら
あおねぎ

こしょう

あおねぎ

2019年度6月分 小学校給食こんだて表
岸和田市教育委員会
岸和田市学校給食会

月 火 水 木 金

ごはん ごはん オリーブパン さつまいもパン ごはん
6 ぎゅうにゅう 7 ぎゅうにゅう3 ぎゅうにゅう 4 ぎゅうにゅう 5 ぎゅうにゅう

かわりチーズ
こめ こめ こめ

ぶたにく サラダあぶら ビーフシチュー きくらげ
とりがら

ししゃも
ぶたにくとやさいのみそいため こざかなのつくだに ぶたにく

つちしょうが
やきししゃも

えびだんごとはるさめのちゅうかに

にんじん さとう やきちくわ サラダあぶら にんにく チキンブイヨン たまねぎ りょうりしゅ
にんじん あおねぎたまねぎ あかみそ ちくわとこんにゃくのごまいため ぎゅうにく こめこブラウンルウ

こんにゃく しろすりごま しょうゆ にんじん ウスターソース はるさめ
ケチャップ キャベツ うすくちしょうゆ とりにく さとう

ひじきのいために
キャベツ しょうゆ ピーマン さとう たまねぎ

すましじる トマト（みずに） のうこうソース
こんにゃく じゃがいも しょうゆ えびだんご しお にんじん

しょうゆ ひじき けずりぶし

にんじん だしこんぶ ぶたにく えのきたけ
かまぼこ けずりぶし ぶたじる サラダあぶら こしょう

あおねぎ こしょう サラダあぶら しょうゆ

えのきたけ みりん にんじん あかみそ キャベツ しお
たまねぎ うすくちしょうゆ ごぼう あおねぎ キャベツとコーンのサラダ だいず こしょう にんじん あおねぎ

スパイシーまめ みそしる

みつば しお たまねぎ けずりぶし ホールコーン あぶら チリパウダー
かたくりこ カレーこ たまねぎ あかみそ

しお なめこキャベツ

ごはん ごはん パーカーパン コッペパン ごはん

ぎゅうにゅう 14 ぎゅうにゅう10 ぎゅうにゅう 11 ぎゅうにゅう 12 ぎゅうにゅう 13

カレイフライ メープルシロップ
こめこめ こめ

ぶたにく サラダあぶら
あじつけのり ぶたどんのぐ カレイフライ あぶら

たまねぎ しょうゆ
さけのしおこうじやき つちしょうが みりん

のうこうソース（こぶくろ）

ぶたにく サラダあぶら にんにく サラダあぶら
ポテトのトマトソースに ぎゅうにく チンゲンサイ

しょうゆ
とうがんのみそしる あおねぎ

ぶなしめじ りょうりしゅ

かぼちゃのコンソメスープ

たまねぎ チキンブイヨン にんじん
にんにく さとう ぜんまい さとう

マッシュルーム
にんじん

とうふ

ピーマン ウスターソース

タッコムタン
あおねぎ にんじん あかみそ
えのきたけ

だしこんぶ

あぶらあげ あおねぎ じゃがいも
トマト こしょう

ベーコン
セロリ

しお きざみのりたまねぎ

たまねぎ
うすくちしょうゆ

あかみそ たまねぎ にぼし レタススープ
とりにく

たまねぎ ローリエ
にんじん

とりがら
わかめ

にんじん チキンブイヨン
とりにく レタス えのきたけ

しお
しろみそ かぼちゃ うすくちしょうゆ

えのきたけ しお
たまねぎ うすくちしょうゆ

つちしょうが
オクラ こしょう

ごはん ごはん げんりょうこくとうパン かやくごはん
20 ぎゅうにゅう 21 ぎゅうにゅう17 ぎゅうにゅう 18 ぎゅうにゅう 19 ぎゅうにゅう

こんにゃく
とうふのカレーに

こめ こめ こめ
▲■ アップルパン

ぶたにく さとう にんにく チキンブイヨン にんじん
ぶたにくとなすのオイスターソースいため うめぼし ぎゅうにく こめこカレールウ ぶたにく

わかめ

たけのこ しょうゆ
しょうゆラーメン にんじん りょうりしゅ

なす こしょう
にんじん しお ホキのみそふうみやき たまねぎ しょうゆ ふともやし あおねぎ とりにく

にぼし ほしししいたけ しお

こしょう あおねぎ
ぶたにくとまるてんのにもの

ごまあぶら しょうゆ キャベツ しお とうふ
ピーマン オイスターソース たまねぎ ノンエッグマヨネーズ あおねぎ しお ホールコーン

うすくちしょうゆ

チンゲンサイ
しょうゆ

ホキ あかみそ にんじん ウスターソース

にんじん こしょう サラダあぶら

つちしょうが

キャベツ しお
さんどまめ うすくちしょうゆ

しお

とりにく
つちしょうが

さわにわん キャベツときゅうりのサラダ

ぶたにく さとう

チンゲンサイ うすくちしょうゆ にんじん うすくちしょうゆ

ちゅうかスープ
ちゅうかめん

たまねぎ みりん

たまねぎ

とりがら

ごぼう だしこんぶ きゅうり とりにくだんご チキンブイヨン みそしる
とりにくだんごのあまずに

まるてん けずりぶし

にんじん ぶたにく けずりぶし

えのきたけ しお
えのきたけ

こしょう
たまねぎ みりん フレンチドレッシング　　　 にんじん す たまねぎ

たまねぎ しょうゆ にんじん あおねぎ

かたくりこ ケチャップ じゃがいも けずりぶし
あかみそ

ふともやし
しお キャベツ だしこんぶみつば さとう

28 ぎゅうにゅう24 ぎゅうにゅう 25 ぎゅうにゅう 26 ぎゅうにゅう 27 ぎゅうにゅう

あおねぎ しょうゆ とりにくとたまごのさっぱりに とうがんのコンソメスープ
こめこめ さとう こめ

にくめし ごはん コッペパン デニッシュパン ごはん

チンジャオロースー
むきえび りんごピューレ うずらたまご

ぎゅうにく みりん シュリンプカレーライスのぐ とりにく たまねぎ とりにく とりがら

にんにく さとうせんぎりだいこんのいために ベーコン チキンブイヨン にんにく しょうゆ たまねぎ
うすくちしょうゆ

さとう にんじん
ローリエ

ぶたにく サラダあぶらセロリ

たまねぎ しょうゆせんぎりだいこん さとう たまねぎ ウスターソース にんじん パセリ
こしょう

とうがん（またはかもうり）

しお
つちしょうが かたくりことりにく サラダあぶら にんにく ケチャップ つちしょうが す

しお
サラダあぶら しお ベーコン

さんどまめ しょうゆ じゃがいも しょうゆ ちゅうかふうコーンスープ たけのこ
にんじん りょうりしゅにんじん けずりぶし にんじん のうこうソース

みそしる

こめこカレールウ こしょう にんじん つちしょうが
あおねぎ

マセドアンサラダ ピーマン オイスターソース

フランクフルトソーセージ
　千切

せんぎり

大根
   だいこん

は、岸和田
き し わ だ

市
し

産
さん

の

　大根
だいこん

で作
つく

られたものです。

とりがら

にんじん しお はるさめスープ

きゅうり
うすくちしょうゆ じゃがいも
しお にんじん チキンブイヨン

はるさめ
えだまめ しお チンゲンサイ

ふともやし しお

えだまめ ぶなしめじ とりにく

たまねぎ うすくちしょうゆクリームコーン

ミニトマト
ぶなしめじ

こしょう
ミニトマト

チンゲンサイ

こしょう
たまごふしようマヨネーズ　　　　

たまねぎ

■‥き（ちからやねつになる）●‥あか（からだのにくや、ち、ほねになる）▲‥みどり（からだのちょうしをととのえる） 　　　　※やむをえない事情により内容を変更する場合があります。ご了承ください。

にんじん あかみそ

こしょう

とりがら

  毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」。なぜ19日
にち

なのでしょうか。それは、「食育
しょくいく

」の「いく」

と、数字
すうじ

の「1
い

9
く

」が同
おな

じなので語呂合
ご ろ あ

わせで決
き

まったそうです。そして、6月
がつ

は「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」。学校生活
がっこうせいかつ

も少
すこ

し落
お

ち着
つ

くこの時期
じ き

に、生
い

きていくために大切
たいせつ

な「食
た

べる」

ことについて、改
あらた

めてみんなで考
かんが

えてみましょう。

  給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は、子
こ

どもたちがおいしく食
た

べられるよう、そして成
せい

長期
ちょうき

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

素
そ

が十分
じゅうぶん

に摂
と

れるように毎月
まいつき

考
かんが

えられています。栄養
えいよう

たっぷりの給食
きゅうしょく

を残
のこ

さず食
た

べる

ことが、心
こころ

と身体
か ら だ

の成長
せいちょう

にとって、とても大切
たいせつ

なのです。

  みなさんの成長
せいちょう

を願
ねが

う想
おも

いのこもった給食
きゅうしょく

をもりもり食
た

べて、元気
げ ん き

に学校生活
がっこうせいかつ

を

送
おく

ってくださいね。

さけのしおこうじづけ

●■

▲■　ようなしゼリー

ちしゃな（ふだんそう）

とうがん（またはかもうり）

★「アレルギー情報」はこちら 岸和田市 小学校 給食献立 検索

けずりぶし

キャベツ だしこんぶ

とうふとあぶらあげのみそしる

たまねぎ けずりぶし

★年間もくひょう★ 

   

 

☆６月のもくひょう☆ 
     

なかよく、楽しく、食事をしよう 

衛生に気をつけて食事をしよう 

たの しょくじ 

えいせい    き                しょくじ 岸和田市

実施基準
今月の平均

エネルギー
（ｷﾛｶﾛﾘｰ）

625 579

たんぱく質

（ﾊﾟｰｾﾝﾄ)

摂取エネルギー

全体の

13～20
15

脂質
（ﾊﾟｰｾﾝﾄ)

摂取エネルギー

全体の

20～30
28


