
　　　　　　平熱　　　　　・　　℃

朝の体温 症状なし 症状あり

1日 金
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

2日 土
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

3日 日
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4日 月
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

5日 火
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

6日 水
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

7日 木
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

8日 金
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

9日 土
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

10日 日
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

11日 月
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

12日 火
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

13日 水
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

14日 木
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

15日 金
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

16日 土
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

17日 日
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

18日 月
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

19日 火
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

20日 水
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

21日 木
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

22日 金
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

23日 土
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

５月
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朝の体温 症状なし 症状あり

24日 日
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

25日 月
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

26日 火
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

27日 水
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

28日 木
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

29日 金
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

30日 土
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

31日 日
　　・　℃

なし
せき　のどの痛み　鼻水　鼻づまり　息苦しい　体がだるい
その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

Ｂ 強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある

※上記以外の健康相談

　府民向け相談窓口　℡06-6944-8197

５月

お子様や保護者の方に下記Ａ、Ｂの症状がみられる場合は、新型コロナ受診相談センター
（旧：帰国者・接触者相談センター）へ連絡するとともに、学校園へも連絡していただきます
ようお願いします。

Ａ 風邪の症状や37.5℃以上の発熱が４日（基礎疾患がある人は２日）以上続いている
　（解熱剤を飲み続けている期間を含む）

・新型コロナ受診相談センター　℡06-7166-9911


