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　７月
がつ

に入り、１学期
が っ き

も残
の こ

りわずかとなりました。今月
こ ん げ つ

は、暑
あ つ

い日
ひ

でも食
た

べやすいメニューが献立
こ ん だ て

に

選
え ら

ばれています。また、７月
がつ

の献立
こ ん だ て

には夏野菜
な つ や さ い

がたっぷり使
つ か

われています。献立表
こ ん だ て ひ ょ う

からもたくさん夏
な つ

野菜
や さ い

が使
つ か

われていることが分
わ

かると思
お も

います。５日
か

の七夕献立
た な ば た こ ん だ て

も楽
た の

しみですね。毎日
ま い に ち

の給食
き ゅ う し ょ く

を残
の こ

さず

食
た

べることが、みなさんの元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つ く

ることになります。

　暑
あ つ

さで食欲
し ょ く よ く

がなくなりがちですが、今月
こ ん げ つ

も栄養満点
え い よ う ま ん て ん

の給食
き ゅ う し ょ く

をもりもり食
た

べて、元気
げ ん き

に学校生活
が っ こ う せ い か つ

を

送
お く

ってくださいね。

■‥き（ちからやねつになる）●‥あか（からだのにくや、ち、ほねになる）▲‥みどり（からだのちょうしをととのえる） 　　　　※やむをえない事情により内容を変更する場合があります。ご了承ください。

★「アレルギー情報」はこちら 岸和田市 小学校 給食献立 検索

岸和田市
実施基準

今月の平均

セロリ

あぶらメヒカリ（こなつき）●■

▲■たまねぎドレッシング

キャベツ
にんじん

セロリ

ちゅうかスープ パセリ
こしょう

ごまあぶら

しお

こしょう

しお たまねぎ

こめこマカロニ（ほし） しお

ローリエ

▲■アセロラゼリー

あおねぎ

えのきたけ
こしょう

チンゲンサイ
しお

たまねぎ
うすくちしょうゆ

つちしょうが

しょうゆ にんじん
ローリエ

とりがら

あかみそ しお たまねぎ
うすくちしょうゆ

うすくちしょうゆ

とりにく
トマト（みずに）

にんじん とりがらかぼちゃ

脂質
（ﾊﾟｰｾﾝﾄ)

摂取エネルギー
全体の

20～30
27

ミネストローネ

パセリ

ぎゅうにく オリーブオイル

あおねぎ りょうりしゅ とりにく

たんぱく質
（ﾊﾟｰｾﾝﾄ)

摂取エネルギー
全体の

13～20
14

とりがら

じゃがいも こしょう
とうふ トウバンジャン かぼちゃのコンソメスープ
にんにく テンメンジャン

エネルギー
（ｷﾛｶﾛﾘｰ） 625 579うすくちしょうゆ

つちしょうが チキンブイヨン のうこうソース（こぶくろ） にんじん

マーボーどうふ ホキのカリカリフライ あぶら ベーコン サラダあぶら
ぶたにく かたくりこ たまねぎ

●■

ホキのカリカリフライ ジャーマンポテト
こめ
ごはん パーカーパン コッペパン

15 16 ぎゅうにゅう 17 ぎゅうにゅう 18 ぎゅうにゅう

あおねぎぶどう（かんづめ）

あじつきこざかな みかん（かんづめ） パイン（かんづめ） わかめ しお
えのきたけ みりん

はるさめ
こしょう

セロリ
ローリエこなチーズ

フルーツミックス

しお
レンズまめ こしょう

にんじん
とりがら

なす
のうこうソース

つちしょうが たまねぎ うすくちしょうゆ

にんじん だしこんぶ
チンゲンサイ しろみざかなだんご けずりぶしうすくちしょうゆ キャベツ
たまねぎ ピーマン

しょうゆ
とりがら チキンフレーク きゅうりつちしょうが さかなだんごのすましじるしお

むきえび
あおねぎ

かぼちゃ
ウスターソース

トマト
にら

しお ふともやし みりんえびとはるさめのスープ トマト

チキンとキャベツのサラダ
オクラ

しお スパゲティ
しょうゆこしょう

じゃがいも とうがん りょうりしゅ トマト こしょう
あおねぎ コチュジャン

たまねぎ あかみそケチャップ
つちしょうが りんごピューレにんじん

カレーこ
とりにく

にんにく サラダあぶら
うすくちしょうゆチキンブイヨン ピーマン しお

バターたまねぎ さとう にんにく
サラダあぶら

キャベツ しょうゆ たまねぎ なつのさわやかとうがんスープ なす チキンブイヨン
にんじん ウスターソース ぶたにく しろすりごま

ぎゅうにく サラダあぶら ぎゅうにく こむぎこ じゃがいも しお
にんにく りんごピューレ つちしょうが たまねぎ こしょう たまねぎ ケチャップ

にんにく さとう
ぶたにくのスタミナいため

プルコギ なつやさいのカレーライスのぐ まぐろあぶらづけ ノンエッグマヨネーズ ぶたにく オリーブオイル のりかつおふりかけ
ツナとポテトのオーブンやき スパゲティトマトソース

こめ こめ
ごはん ごはん うずまきパン げんりょうコッペパン ごはん

こめ

12 ぎゅうにゅう8 ぎゅうにゅう 9 ぎゅうにゅう 10 ぎゅうにゅう 11 のむヨーグルト

▲■たなばたゼリー（もも）えのきたけ
レタス

こしょう
しおわかめ こしょう じゃがいも けずりぶし

にら しお たまねぎ しろみそ
えのきたけ うすくちしょうゆ にんじん たまねぎ みりん
たまねぎ

とりがら

あつあげ あおねぎ
メヒカリのからあげ

オクラつちしょうが
あつあげのみそしる

にんじん
ローリエ

ほしがたかまぼことりがら
けずりぶし

たまねぎ
セロリ

とりにく

あかみそ
えのきたけ

うすくちしょうゆ

しおうすくちしょうゆ

とりにく
あおねぎ

わかめスープ こんぶパウダー

レタススープ
うずらたまご こしょう

だしこんぶ
そうめん
たなばたじる

にんじん

ちしゃな（ふだんそう） みりん ほしししいたけ しお
キャベツ しょうゆ

りょうりしゅ
ピーマン しょうゆ キャベツ しょうゆ なす カレーこ あおねぎ しょうゆ

トウバンジャン やさいのじゃこいため オクラ みりん
キャベツ テンメンジャン ほしちりめん サラダあぶら トマト しょうゆ たまねぎ りょうりしゅ

たけのこ チキンブイヨン とうがん
けずりぶし
かたくりこにんじん

たまねぎ あかみそ じゃがいも けずりぶし にんじん かたくりこ にんじん
サラダあぶら とりにく

さとう
サラダあぶら

ホイコーロー ゆでたこ りょうりしゅ ぶたにく サラダあぶら ぶたにく チンゲンサイ とうがんどんぶりのぐ
はっぽうさい

ごはん たこめし コッペパン こくとうパン ごはん
こめ こめ しょうゆ

4 ぎゅうにゅう 5 ぎゅうにゅう1 ぎゅうにゅう 2 ぎゅうにゅう 3 ぎゅうにゅう

2019年度7月分 小学校給食こんだて表
岸和田市教育委員会
岸和田市学校給食会

月 火 水 木 金

こんぶ みりん なつやさいのカレーにくじゃが

ぶたにく サラダあぶら うすくちしょうゆ たまねぎ さとう つちしょうが

こめ

★年間もくひょう★ 

   

 

☆７月のもくひょう☆ 
     

なかよく、楽しく、食事をしよう 

暑さに負けない食事をしよう 

たの しょく じ 

あつ       ま                しょく  じ 

うみ ひ 

こたえ

Ｑ１…Ｂ

(夏
なつ

の太陽
たいよう

をたくさんあびる

ために、土
つち

の上
うえ

に育
そだ

つ)

Ｑ2…Ａ

(Ｂはトマトを輪切
わぎ

りに

した時
とき

のシルエット)

Ｑ3…Ａ

(大根
だいこん

は、冬野菜
ふゆやさい

）

たなばた 


